	在科学技术或工程科技方面的主要成就和贡献（800~1000字）

	老年性骨病“三高一大”（患病率高、手术率高、复发率高、危害性大），严重威胁老年人的生活质量、生存质量和生命质量。
王拥军教授主要从事中西医结合防治老年性骨病的研究，重点进行“肾主骨”、“肾藏精”以及“骨衰老”基本规律的研究。是中西医结合骨科界首位国家“973”计划项目首席科学家、国家杰出青年科学基金获得者、长江学者奖励计划特聘教授、全国百篇优秀博士学位论文获得者导师、国家重点学科带头人、国家教育部重点实验室主任。
1、在中医“肾主骨”、“肾藏精”理论指导下，率先建立10万级老年人群队列，发现老年性骨病（骨质疏松症、骨质疏松性骨折、骨关节炎等）主要病机是“气虚血瘀、肾精亏虚”，并存在“三期病理变化规律”：早期PGE2、TNF-α等炎症因子浸润及微循环障碍，中期骨与软骨细胞微环境紊乱，后期细胞凋亡及骨髓间充质干细胞（bMSCs）修复能力低下。该成果为延缓老年性骨病发生与发展奠定了基础。
2、发现在“骨衰老”过程中，bMSCs增殖与分化功能与微环境以及神经-内分泌-免疫-循环（NEIC）系统的变化呈线性正相关，相关度达87%，从而建立了“肾精状态评估系统”数学模型；并发现NEIC通过细胞内Wnt/β-catenin、Smad3和Runx1/3，调控bMSCs增殖与分化的新机制，构建了“肾骨系统”体系和生物模型研究体系。主要论文为国内外首次发表，发展了“肾主骨”、“肾藏精”理论。
3、针对老年性骨病主要病机，创立了“益气化瘀法”和“补肾益精法”，开发出“芪麝丸”、“健腰密骨片”等中药新制剂；通过6项多中心大样本RCT研究，证明治疗老年性骨病总有效率在90%以上，长期随访证明能有效地降低老年性骨病的复发率和骨折再发生率；还率先证明了生物可利用25(OH)D是衡量人体维生素D水平更加有效的标志物。在中西医结合防治老年性骨病领域做出原创性贡献。
先后承担NSFC重点项目等国家级科研项目43项，并成为国家科技部重点领域“创新团队”、国家教育部“创新团队”负责人。主办9届上海国际骨生物学研讨会；发表论文468篇，其中在国际一流专业期刊JBMR、Arthritis & Rheumatism、Spine、Bone等发表SCI收录论文112篇，总IF369（单篇IF最高15.29），在中西医结合骨科界位列第一；主编《“肾藏精”理论与实践》等专著和教材9部；获得授权国家发明专利13项，新药证书2项；实现成果转化应用8项，服务60多万人次。作为第一完成人，先后荣获国家科技进步奖二等奖（2项）以及上海市科技进步奖一等奖、中华医学科技奖一等奖（中医药界目前唯一）、中国中医科学院唐氏中医药发展奖等奖项。
荣获首批国家百千万人才工程国家级人选（2006）、国家卫生部有突出贡献中青年专家（2008）、全国先进工作者（2010）、全国优秀科技工作者（2010）、享受国务院政府特殊津贴专家（2012）、首批“万人计划”百千万工程领军人才（2013）等荣誉称号。



